ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ- ΥΓΕΙΑ- ΔΙΑΤΡΟΦΗ

Ενδυμασία
Οι λειτουργίες του ενδύματος: 1) χρηστική=> προστατεύει το σώμα και καλύπτει τη γύμνια του 2) μηνυματική=> στέλνει μηνύματα φανερά ή συγκαλυμμένα που μπορεί να φανερώνουν εθνική προέλευση, κοινωνική θέση, οικονομική δύναμη, ιδεολογία, ψυχική διάθεση

Κριτήρια επιλογής ενδύματος: α) αισθητικά : η ανάγκη του ανθρώπου να ντύνεται ωραία β)κοινωνικά: οι κοινωνικοί κανόνες και οι κοινωνικές περιστάσεις γ) ιδεολογικά: η θέληση για προβολή κοινωνικών ή ιδεολογικών μηνυμάτων δ) ατομικά: η θέληση του κάθε ατόμου






Μόδα

Ορισμός: η επικρατούσα κατά καιρούς τάση στην ένδυση αλλά και γενικότερα στη συμπεριφορά και στον τρόπο σκέψης μεταξύ των μελών του κοινωνικού συνόλου, η οποία τείνει να αλλάζει και να μετατρέπεται
Αίτια: α) ψυχολογικά: η μειωμένη αυτοεκτίμηση οδηγεί τους ανθρώπους σε αναζήτηση υποκατάστατων ψυχολογικής ανάτασης και προσωπικής ανάδειξης και προβολής β) πνευματικά: το χαμηλό πνευματικό επίπεδο και η έλλειψη αυτογνωσίας και κριτικής αξιολόγησης παρασύρουν το άτομο στις επιταγές της μόδας γ) κοινωνικά: η επιθυμία για κοινωνική αποδοχή και ο φόβος της κοινωνικής απόρριψης οδηγεί στην υιοθέτηση της μόδας δ)οικονομικά: η υπερπαραγωγή προϊόντων και η δημιουργία ψεύτικων αναγκών οδηγούν στην υπερκατανάλωση

Συνέπειες: 1)οικονομικές: α)υπερκατανάλωση 2) ηθικές: υιοθέτηση άλλων προτύπων και απώλεια της ιδιαιτερότητας του κάθε ατόμου 3) κοινωνικές: επιλογή ατόμων για κοινωνικές σχέσεις βασισμένες σε εξωτερικά κριτήρια με αποτέλεσμα την κρίση στις ανθρώπινες σχέσεις  4) υιοθέτηση ξένων στοιχείων => απώλεια των εθνικών χαρακτηριστικών, αύξηση εισαγωγών, πιθανό πρόβλημα στις εθνικές οικονομίες






Υγεία

Παράγοντες υπονόμευσης της υγείας:

1)το οικολογικό πρόβλημα: η ρύπανση και η μόλυνση του περιβάλλοντος επιβαρύνουν τη δημόσια υγεία

2)η κακή διατροφή: κατανάλωση είτε μολυσμένων ή επιβαρυμένων από τη μόλυνση προϊόντων είτε επεξεργασμένων με χημικά επιβαρύνουν τη δημόσια υγεία. 

3)καταχρήσεις: πολυφαγία, κατανάλωση αλκοόλ, κάπνισμα δημιουργούν προβλήματα υγείας

4) ο σύγχρονος τρόπος ζωής: με τους γρήγορους ρυθμούς και την καθιστική ζωή οδηγεί σε έλλειψη γυμναστικής με αποτέλεσμα την επιβάρυνση της υγείας

5)η έλλειψη επικοινωνίας, η μοναξιά, η ανασφάλεια, το άγχος επηρεάζουν την ψυχική υγεία των ανθρώπων






Διατροφή
Είδη διατροφής: 1) Μεσογειακή διατροφή=> λαχανικά, όσπρια, φρούτα, ψάρια, ελαιόλαδο 2) χορτοφαγία=> λαχανικά, φρούτα, γαλακτοκομικά, σπορέλαια, μαργαρίνη 3)διατροφή με βάση τα γλυκά => γαλακτοκομικά, ζάχαρη, βούτυρο, αναψυκτικά, χυμοί, καφές, τσάι  4) διατροφή δυτικού τύπου=> πατάτες, κρέας, αυγά, σπορέλαια, μαργαρίνη
Αίτια κακής διατροφής: 1) κοινωνικά=> προβολή μοντέλων ταχυφαγίας=> αποδοχή και υιοθέτηση του μοντέλου 2)οικογενειακά=> εξωοικογενειακές διατροφικές επιλογές λόγω και της κρίσης του θεσμού της οικογένειας και του σύγχρονου τρόπου ζωής 3) έλλειψη οργανωμένης πολιτικής από το κράτος που να ωθεί τα παιδιά από μικρή ηλικία στη σωστή διατροφή
Λύσεις: 1) υπέρβαση του καταναλωτικού τρόπου ζωής με επιστροφή στο  οικογενειακό φαγητό και αποφυγή των φαστ φουντ 2) συστηματικοί έλεγχοι από το κράτος για την ποιότητα των τροφίμων αλλά και ενημέρωση μαθητών και γονέων για σωστές διατροφικές επιλογές. 
